
   ЯК ДІЯТИ ПІД ЧАС ПОВІТРЯНОЇ ТРИВОГИ
                                Де перебуваєте                          Що робити

Удома

- Негайно припинити всі справи, увімкнути 
телевізор чи радіоприймач і уважно 
прослухати інформацію про характер тривоги. 
- Взяти “тривожну валізу” (індивідуальні засоби 
захисту, документи, телефон, ліхтарик, запас 
води та їжі тощо).
- Закрити вікна, вимкнути всі прилади, що 
споживають електроенергію, воду, газ.
- Сховатись в найближчій захисній споруді або 
вдома в безпечному місці (коридор, ванна 
кімната, підвал).
- Не укриватись в підвалах панельних будинків 
та підвалах, які мають один вихід, уникати 
перебування біля вікон і зовнішніх стін.

На робочому місці
- Призупинити робочі процеси, зберігати 
спокій, не панікувати.
- Вимкнути прилади, що споживають 
електроенергію (за можливістю).
- Повідомити всіх про небезпеку.
- Сповістити відвідувачів про повітряну 
тривогу та необхідність укриття. 
- Взяти з собою необхідні особисті речі 
(телефон, документи тощо).
- Організовано прямувати до найближчої 
захисної споруди/укриття.
- Не користуватись ліфтами.

У громадському місці
- Слухати вказівки представників влади, 
поліції, ДСНС та діяти відповідно до них.
- Пройти до найближчого сховища або 
укриття.
- Не залишатись в під’їздах/підвалах  
панельних будинків.
- Триматись подалі від вітрин, стін із легких 
конструкцій, ліній електропередач, місць 
зберігання горючих матеріалів тощо.

У міському транспорті - Вийти із транспорту на найближчій зупинці.
- Слухати вказівки водія, поліції чи працівників 
ДСНС.
- Пройти до найближчої захисної споруди/ 
укриття або сховатись у безпечному місці 
(підземний перехід, підвал, заглиблена ділянка 
тощо.
- Не ховатись біля/під транспортними 
засобами, триматись якнайдалі від них. 
- Не перебувати під мостами та естакадами.

На вулиці — 
відкритій території

- Пройти до найближчої захисної споруди/ 
укриття.
- Якщо захисної споруди поблизу немає 
швидко знайти найближчу будівлю, 
підземний перехід, підвал. Також, можна 
сховатись в яру, будь-якій канаві, траншеї, за 
високим бордюром, насипом або в ямі та 
накрити голову руками.
- Триматись подалі від автівок, ліній 
електропередач, АЗС, місць зберігання 
горючих матеріалів тощо.

Відповідно до рекомендацій ДСНС

Пам’ятайте: виходити із захисної споруди/укриття можна лише після офіційного сигналу 
«Відбій повітряної тривоги!» або офіційного повідомлення про завершення небезпеки.

Сектор з питань охорони праці та цивільного 
захисту ГУ ПФУ в Чернігівській області
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